
 

ボディワークには様々な流派がありますが、共通するのは 

というものです。 

                          

どのボディワークも “ に留意することを大事にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日本では、“ が 

といわれています。 

興味を持たれた方は web検索してみてください。 
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